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RESUMEN 

 

El presente estudio trata de Determinar la relación entre el nivel de conocimiento y 

comportamiento sexual en estudiantes del 1er. Nivel de las 13 facultades de la 

Universidad Nacional de la Amazonía Peruana de la ciudad de Iquitos durante el 

periodo 2009. Cuyo alcance es llevar a la práctica estrategias preventivas. El tipo de 

estudio es descriptivo correlacional, realizado en una muestra de 286 estudiantes, Para 

el efecto de la recolección de datos se seleccionó como técnicas la encuesta y test, y 

como instrumentos: Cuestionario de conocimiento y test tipo Likert. Los resultados 

muestran: 83.6%  tienen edades de 17 a 20 años, seguido del grupo de 21 a 24 años 

(10.1%).  Siendo  52.4 %  del sexo masculino y, 47.6 % del sexo femenino, su estado 

civil 96.2% solteros, 2.1% casados y, 1.7% convivientes. 62.6% evidencian adecuados 

conocimientos sobre VIH/SIDA y. 37.4% inadecuado conocimiento. 61.8% del grupo 

constituido por mujeres refieren tener conducta sexual de bajo riesgo y, del grupo de 

varones, 76% también refieren conducta sexual de bajo riesgo, pero 11.8% y 15.3% 

tanto en mujeres como en varones respectivamente  refieren tener una conducta sexual 

de alto riesgo. 69.2% evidencian inadecuado conocimiento sobre VIH/SIDA y refieren 

conducta sexual de alto riesgo, 64.1% evidencian adecuado conocimiento sobre 

VIH/SIDA y, refieren conducta sexual de bajo riesgo y,  81.6% evidencian adecuado 

conocimiento sobre VIH/SIDA y refieren conducta sexual  sin riesgo. Se aplicó la 

prueba x2, obteniéndose x2
c
 = 24.657 p= .000  el que nos permite aceptar la hipótesis 

planteada. 

 

Palabras clave: Conocimiento, comportamiento, sexualidad, jóvenes. 
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ABSTRACT 

 

This study attempts to determine the relationship between the level of knowledge and 

sexual behavior among students from 1st. Level of the 13 faculties of the National 

University of the Peruvian Amazon in the city of Iquitos, during 2009. The aim of the 

study is to implement preventive strategies. The type of study is descriptive 

correlational, conducted on a sample of 286 students. 

For the effect of data collection, the techniques selected were the survey and test, and as 

instruments: a questionnaire of knowledge and a Likert test. The results showed: 83.6% 

are aged between 17 to 20 years old, followed by the group of 21 to 24 years old 

(10.1%). Being 52.4% male and 47.6% female, marital status, 96.2% single, 2.1% 

married and 1.7% cohabiting.  

62.6% demonstrate adequate knowledge of HIV / AIDS and 37.4% inadequate 

knowledge. 61.8% of the group consisting of women report having low-risk sexual 

behavior and from the male group, 76% also report low-risk sexual behavior, but 11.8% 

and 15.3% in both, women and men respectively, refer to have a high risk sexual 

behavior.  

69.2% demonstrate inadequate knowledge about HIV/AIDS and refer high-risk sexual 

behavior, 64.1% show adequate knowledge about HIV / AIDS and refer low-risk sexual 

behavior and 81.6% show adequate knowledge about HIV / AIDS and report sexual 

behavior without risk. The X2 test was applied, obtaining x2
c = 24,657 p = .000 which 

allows us to accept the hypothesis.  

 

Keywords: Knowledge, behavior, sexuality, young people.  
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INTRODUCCIÓN 

 

Los adolescentes al ingreso a la Universidad ocurre durante su proceso de 

crecimiento y desarrollo, condición que los diferencia completamente de los 

estudiantes adultos. La sexualidad sigue este proceso, que es parte integral de la vida 

y debe ser considerada dentro del contexto del desarrollo humano. 

 

La sexualidad del adolescente se expresa en sus relaciones con pares, padres, la 

sociedad en general y también con el adolescente mismo. Particularmente en la 

adolescencia cobra gran significación por los múltiples y complejos cambios físicos, 

cognitivos y psicosociales que ocurren en esta etapa, los que determinan 

signif icados y formas de expresión diferentes de la sexualidad. Como consecuencia, 

la sexualidad influye significativamente en el modo de vida de los adolescentes y 

repercute en la problemática de salud que puede aparecer en ese momento o en las 

sucesivas etapas del ciclo vital. Resulta impostergable, por lo tanto, considerar la 

sexualidad en el contexto de la salud integral de los adolescentes, por la repercusión 

que tiene en el estilo de vida, e incorporar como estrategia de intervención la 

educación de la sexualidad tempranamente y en el marco de la promoción y 

prevención continúa de salud a través del ciclo vital. 

 

En Perú, el Ministerio de Salud -MINSA reporta en sus estadísticas 23.446 casos de 

SIDA y 36.138 de VIH (DGE, Boletín epidemiológico de Setiembre de 2009, 

www.dge.gob.pe). Sin embargo, según el modelo de estimaciones desarrollado por 

OMS y ONUSIDA, existen aproximadamente 76.000 personas viviendo con 

VIH/Sida en el Perú. En Loreto se han  registrando hasta  2,017 casos de VIH y 660 

casos de Sida. Loreto se ubica a nivel nacional en el quinto lugar de reporte de casos 

de VIH/Sida, después de Lima, Callao, Arequipa e Ica, aquí se concentra el 10,53% 

del total nacional. (ONUSIDA Perú. Lucha contra el VIH/Sida**  2010.) La 

mayoría de los casos de VIH/SIDA proceden de las ciudades y departamentos con 

mayor concentración urbana de la costa y selva peruana. Lima y Callao concentran 

el 73% de los casos registrados1, 2 
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Loreto, es una de las provincias con mayor prevalencia de esta enfermedad, 

considerándose como un problema de salud pública, que se debe  afrontar  

multidisciplinariamente. Objetivo Determinar la relación entre el nivel de 

conocimiento y comportamiento sexual en estudiantes del 1er. Nivel de las 13 

facultades de la Universidad Nacional de la Amazonía Peruana de la ciudad de 

Iquitos durante el periodo 2009. ANTECEDENTES. LÓPEZ N, y otros (2001), 

realizaron un estudio descriptivo con 272 mujeres y 186 hombres entre los 15 y 22 

años, para establecer las  diferencias existentes por sexo en los conocimientos, 

actitudes y prácticas sexuales en relación con el síndrome de la inmunodeficiencia 

humana (SIDA), aplicando una encuesta de conocimientos, actitudes y prácticas 

(CAP). El promedio de edad fue similar en ambos grupos. La información sobre 

SIDA es recibida principalmente por televisión. El nivel de conocimientos (escala: 

0-5) tuvo un promedio de 3.6 en mujeres y 3.8 en hombres, con diferencia 

estadísticamente significativa. Presentaron diferencias estadísticamente 

signif icativas las actitudes hacia la disponibilidad de condones, al uso del condón 

con la pareja estable y la disminución del placer sexual al usar condón. El nivel de 

riesgo promedio para hombres fue 19.7 y para mujeres 18.1 (escala: 1-85); sólo 

2.3% practica sexo seguro3. 

 

FLORES F. y  LEYVA R. (2003) analizó la representación social sobre el SIDA en 

un grupo de jóvenes de entre 16 a 23 años de edad, estudiantes de bachillerato, en la 

Ciudad de México. Seleccionó una escuela preparatoria del sistema de educación 

pública, ubicada en la Ciudad de México. En ella se realizó una invitación abierta a 

los estudiantes de todos los ciclos académicos para participar en el estudio, el cual 

se llevó a cabo durante 1999-2000. Se seleccionaron 46 estudiantes, 28% hombres y 

72% mujeres. Se trata de un estudio exploratorio de campo que incluyó tres fases, 

en las que se abordaron las siguientes dimensiones: cognitiva, aplicando técnicas de 

asociación libre; campo representacional, a través de entrevistas semi estructuradas; 

y actitud de contexto, por medio de dos grupos de discusión en los que se utilizó la 

información recolectada anteriormente como base para la discusión. El núcleo 

cognitivo sobre el SIDA incluye la asociación entre sexo, enfermedad y muerte. El 
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campo representacional del SIDA se construye sobre la unidad transmisión-

prevención, donde aparecen vinculados conceptos como virus, contagio, sexo, 

protección y condón. Se identificó una actitud ambivalente para la prevención y la 

transmisión del VIH: “mitad depende de nosotros y mitad no”. Los grupos de 

discusión resaltaron situaciones como “violaciones, transfusiones, jeringas 

infectadas”, en las que consideran nula su capacidad para prevenir la transmisión, lo 

cual contribuye a explicar su actitud ambivalente ante la prevención. La utilidad del 

condón está relacionada con la prevención de embarazos, más que con la prevención 

de infecciones de transmisión sexual. Concluyeron que la representación social del 

VIH/SIDA en estudiantes jóvenes constituye un corpus multidimensional en el que 

convergen e interactúan diversos elementos de orden científico y de sentido común, 

como creencias, mitos, estigmas, miedos, que contribuyen a dar signif icado al 

problema denominado SIDA4  

 

PIÑA J. et al. (2003), reportó datos de un estudio que contó con una muestra de 445 

estudiantes de nivel superior, pertenecientes a dos instituciones de la ciudad de 

Hermosillo, Sonora. Se midieron variables psicológicas relacionadas con la práctica 

de comportamientos de riesgo/prevención de la infección por el VIH, comparando 

las respuestas de los participantes en función del sexo y de la edad. Las variables 

incluían los motivos que subyacen tanto a la práctica de comportamientos de riesgo 

como de prevención, así como las circunstancias sociales que facilitan la práctica de 

los primeros. Los resultados demuestran que son pocas las variables psicológicas 

que se ven afectadas por el sexo y la pertenencia a un grupo de edad. Se discute 

sobre la necesidad de realizar nuevos estudios con el objeto de replicar o rechazar 

estos hallazgos, sobre todo por la importancia que revisten para el diseño de 

programas preventivos dirigidos a ese sector de la población5.  

 

VERA L. et al. (2004) estudió la asociación entre el área de estudio y los 

conocimientos y comportamientos respecto a la transmisión del VIH/SIDA en los 

estudiantes de la Universidad Industrial de Santander en Colombia. Estudio analítico 

de corte transversal con muestreo estratificado. Encuesta sobre conocimientos y 

comportamientos relacionados con la transmisión del VIH/SIDA a 213 estudiantes 
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de las áreas de estudio de salud, ciencias básicas, ingenierías y humanidades. El 

análisis estadístico aplicó regresión logística. Se estudiaron 101 mujeres y 112 

hombres con edad promedio de 22 años; 13.2% de salud, 27.2% de ciencias básicas, 

30.0% de ingenierías y 29.6% de humanidades. La mayoría conoce las vías de 

transmisión del VIH, 19% no considera que tener relaciones sexuales bajo efecto del 

alcohol sea práctica riesgosa para adquirirlo; 96% sabe que el condón se debe usar 

durante toda la relación sexual; 79.8% había tenido relaciones sexuales; sólo 26.4% 

de ellos dijo usar siempre condón. Los estudiantes de salud obtuvieron el mayor 

promedio de respuestas correctas con diferencias estadísticamente significativas con 

respecto a los promedios de los estudiantes de las otras áreas. La asociación entre 

comportamientos y área de estudio informó, que comparados con los de salud, los  

estudiantes de humanidades tuvieron un riesgo signif icativamente mayor de tener 

comportamientos inadecuados con respecto a la transmisión del VIH. Aunque esta 

población tiene adecuados conocimientos sobre la enfermedad, presenta 

comportamientos riesgosos para infectarse con el VIH. Los estudiantes del área de 

humanidades deben ser objeto de un programa de prevención de infección por VIH 

orientado a sus características particulares6  

 

LA UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL ROMULO GALLEGOS. 

(2004) realizó un estudio en España sobre el nivel de conocimiento del Síndrome de 

Inmuno Deficiencia Adquirida (SIDA), en 600 homosexuales usuarios de 15 a 40 

años de edad que acudían a consulta del Centro Ambulatorio “La Morena”, de San 

Carlos del Estado de Cojedes; como resultado reporta que los conocimientos 

satisfactorios sobre el SIDA fue de 35.5% evidenciándose más en los temas 

relacionados a las actividades de prevención del contagio por VIH/SIDA, mientras 

que 64.5% tenían conocimientos no satisfactorios7 

 

THACKER (2005), en Boston (Estados Unidos) realizó un estudio sobre conductas 

sexuales de riesgo en 2,932 homosexuales, con la finalidad de estudiar los factores 

que favorecen la expansión del virus del SIDA. Entre los resultados más 

signif icativos sobre conducta sexual encontró lo siguiente: 64% tuvieron relaciones 

sexuales sin protección, 84% lograron sus parejas sexuales ocasionales mediante el 
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uso de Internet, 37% declararon haber tenido más de 100 compañeros sexuales 

durante su vida y 6% afirmaron haber tenido más de 10 compañeros sexuales al 

mes. Así mismo refiere que entre los sujetos seropositivos, grupo del que podría 

deducirse una concientización mayor y evidente sobre el uso de condones por su 

condición de seropositivo, continúan aún muy bajos (25%)8 

 

COLLAZOS M. et. al. (2005) realizaron una investigación denominada 

“Conocimientos, actitudes y auto percepción del rol docente frente al VIH/SIDA en 

docentes formadores y alumnos de Institutos Superiores Pedagógicos de Lima 

Metropolitana”, con el propósito de desarrollar un conjunto de habilidades, 

capacidades y competencias orientadas a la prevención del VIH/SIDA en los ISP 

(Institutos Superiores Pedagógicos) del país. El objetivo de la investigación fue 

identificar algunos aspectos importantes que podrían contribuir a optimizar el 

despliegue de esfuerzos orientados a enfrentar, controlar y superar los efectos de 

esta pandemia. Como resultado que de las respuestas obtenidas se puede observar 

que aproximadamente un 74% de la población evaluada logró obtener un 

signif icativo número de respuestas correctas en el área de conocimientos. Es decir 

que existe un aceptable nivel de conocimientos sobre el VIH/SIDA entre los 

docentes formadores y sus alumnos, aunque el nivel de los primeros es mejor que el 

de sus alumnos. A pesar de ello, el porcentaje de desinformación es elevado y 

existen serias contradicciones y variabilidad en las respuestas. En el área de 

actitudes alrededor del 70% de los entrevistados manifestó actitudes positivas hacia 

la enfermedad, superando largamente a quienes declararon en forma abierta 

actitudes de rechazo o gran temor al contagio9  

 

URREA G. et. al. (2006) analizó los comportamientos sexuales e incidencia de los 

programas de salud sexual y reproductiva en estudiantes de secundaria de sectores 

populares y de la universidad pública en la ciudad de Cali, Colombia, Con el 

objetivo de hacer una evaluación cualitativa de los comportamientos o prácticas 

sexuales, y la incidencia de los programas de salud sexual y reproductiva en los 

usuarios adolescentes y postadolescentes escolarizados de Cali, Colombia, se 

llevaron a cabo dos muestras por cuotas, una en colegios de sectores populares de la 
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ciudad y otra en la Universidad del Valle (UNIVALLE). Además, se realizó un 

número limitado de doce entrevistas abiertas en dos grupos de población estudiantil 

diferentes, colegios y universidad. El estudio aborda los comportamientos sexuales 

de adolescentes y postadolescentes, los métodos anticonceptivos y prevención de 

ETS y VIH/SIDA, y los usos de los programas de salud sexual y reproductiva que 

ambas poblaciones hacen, controlando los factores de clase social (estrato 

socioeconómico), género y raza. Dos programas de salud sexual y reproductiva se 

tomaron de referencia: el de PROFAMILIA (Asociación Pro-Bienestar de la Familia 

Colombiana), y el programa de salud sexual y reproductiva del Servicio Médico 

Universitario de la UNIVALLE. Los resultados muestran cómo los 

comportamientos y las respuestas a los programas de salud sexual y reproductiva 

están mediados por las múltiples categorías sociológicas que orientan el análisis10  

 

MACAN, Marwaan. (2006), realizó en Tailandia, un estudio en 100 homosexuales 

atendidos en el centro médico y de Investigación TREAT, sobre el comportamiento 

sexual, encontró que, 28% son portadores del VIH, 12% usaron consistentemente 

preservativos y 50% nunca lo usarón.el 70% creían que corren poco riesgo de 

contagiarse con el VIH. Además concluye que 50% tienen sexo con mujeres, los que 

constituyen la población puente para la infección de VIH. Por otro lado hace 

referencia sobre la falta de campañas educativas dirigidas específicamente a los 

homosexuales11  

 

JUNCO, Xiomara. (2006), en Cuba, realizo un estudio sobre el nivel de 

conocimiento de VIH/SIDA y la conducta sexual en 150 homosexuales, usuarios de 

12 a 17 años de edad que acudían a consulta del “Policlinico Cerro”, encontró que 

91.6% tuvieron un nivel de conocimiento no adecuado no adecuado sobre 

VIH/SIDA y 8.4% tuvieron conocimiento adecuado. Por otro lado reportó que 

58.3% tuvieron conducta sexual de alto riesgo y 41.7% de bajo riesgo y 25% habían 

recibido información sobre este tema a través del sector salud. Al contrastar la 

hipótesis de estudio encontró asociación estadística significativa (p < 0.05) entre el 

conocimiento de VIH/SIDA y la conducta sexual en homosexuales12 
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LIGHTFOOT (2007) en la Universidad de los Angeles (California – EE.UU.), 

realizó un estudio sobre conocimiento de VIH/SIDA y comportamiento sexual en 

545 homosexuales de 19 a 69 años de edad. En el cual encontró que 88% tenían 

estudios secundarios realizados en la preparatoria, por otro lado el 12% tenían 

estudios universitarios. Al analizar el comportamiento sexual de los sujetos de 

estudio encontró que 65% afirmaron tener varios compañeros sexuales y 35% haber 

mantenido relaciones sexuales sin protección. Así mismo, al analizar cuanto 

conocían sobre las medidas de prevención del VIH/SIDA, solo 25% tuvieron 

conocimiento satisfactorio sobre el VIH/SIDA, modo de transmisión, tratamiento, 

diagnostico y medidas de prevención. En el análisis bivariado reporta asociación 

estadística signif icativa entre el conocimiento sobre VIH/SIDA y el comportamiento 

sexual habiendo obtenido p = 0.0000, con 1 grado de libertad (gl) y un nivel de 

confianza del 95%.13  
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MATERIAL Y MÉTODOS 

 

Estudio transversal, es de tipo cuantitativo, diseño descriptivo correlacional. 

Población y muestra. La  población fue 1200  cuya muestra  286 estudiantes del 

primer nivel de  la Universidad Nacional de la Amazonía Peruana durante el año 

2009 en trece Facultades, Técnicas e instrumentos. Se aplicó como técnica la 

encuesta y test, como instrumentos el cuestionario y guía. Procedimiento de 

recolección. Los datos se obtuvieron de fuentes primarias, mediante la aplicación de 

los instrumentos tanto de conocimiento como de la conducta sexual, a los sujetos de 

la muestra,de la siguiente manera: Se realizó una prueba piloto en estudiantes de 

primer nivel de la Universidad Científica del Perú Se solicitó autorización a los  

Decanos de las 13 Facultades para conocer el horario. Se aplicó dichos instrumentos 

en las aulas de las unidades de análisis.  Análisis de datos. Después de obtenida los 

datos, se procesaron los datos para el análisis y discusión de los resultados, se utilizó 

el programa SPSS-15 y, en ella la prueba Chi cuadrado  para así establecer la 

asociación existente entre ambas variables. Aspectos bioéticas. Participación de los 

Sujetos de la Muestra: En el proyecto se tuvo la participación activa de todos los 

alumnos del primer nivel de las 13 facultades en estudio. Aspectos de  

Bioseguridad: La recolección de datos, evaluación, análisis de los resultados y 

difusión de los mismos están a cargo de todos los investigadores, cuyos resultados 

se garantiza el anonimato para que no se ponga en riesgo la identidad de los sujetos 

de la muestra. 
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RESULTADOS 

 

TABLA Nº 1 

CARACTERÍSTICAS EN TÉRMINO DE EDAD, SEXO Y ESTADO C IVIL  

DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNAP-2009 

Característica en término de edad, sexo y estado civil de los estudiantes de la UNAP - 

2009 

 

TABLA Nº 2 

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE VIH/SIDA EN LOS 

ESTUDIANTES DE LA UNAP - 2009.  

 

Conocimiento FRECUENCIA PORCENTAJE 

Adecuado conocimiento 179 62.6 

Inadecuado conocimiento 107 37.4 

TOTAL 286 100.0 

 

CARACTERÍSTICAS Nº % 

EDAD 

Menor de 17 años 11 3.8 
De 17 a  20 años 239 83.6 
De 21 a 24 años 29 10.1 

De 25 a más años 7 2.4 

TOTAL 286 100.0 

SEXO Femenino 136 47.6 

Masculino 150 52.4 

TOTAL 286 100.0 

ESTADO CIVIL 
Soltero 275 96.2 

Casado 6 2.1 
Conviviente 5 1.7 

TOTAL 286 100.0 
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TABLA Nº 3 

COMPORTAMIENTO SEXUAL DE LOS ESTUDIANTES  

DE LA UNAP - 2009 

 

COMPORTAMIENTO FRECUENCIA PORCENTAJE 

Alto Riesgo 39 13.6 

Bajo Riesgo 198 69.2 

Sin Riesgo 49 17.1 

TOTAL 286 100.0 

 

 

TABLA Nº 4 

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE VIH/SIDA SEGÚN SEXO DE  

LOS ESTUDIANTES DE LA UNAP - 2009. 

 

SEXO CONOCIMIENTO FRECUENCIA  PORCENTAJE 

FEMENINO 

Adecuado conocimiento 91 66.9 

Inadecuado conocimiento 45 33.1 

TOTAL  136 100.0 

MASCULINO 

Adecuado conocimiento 88 58.7 

Inadecuado conocimiento 62 41.3 

TOTAL  150 100.0 
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TABLA Nº 5 

CONDUCTA SEXUAL  DE LOS ESTUDIANTES DE LA  

UNAP SEGÚN SEXO - 2009 

 

SEXO FRECUENCIA  PORCENTAJE 

FEMENINO 

Alto Riesgo 16 11.8 

Bajo Riesgo 84 61.8 

Sin Riesgo 36 26.5 

TOTAL  136 100.0 

MASCULINO 

Alto Riesgo 23 15.3 

Bajo Riesgo 114 76.0 

Sin Riesgo 13 8.7 

TOTAL  150 100.0 

 

 

TABLA Nº 06 

NIVEL DE CONOCIMIENTO Y COMPORTAMIENTO SEXUAL EN  

ESTUDIANTES DE LA UNAP - 2009 

 

CONOCIMIENTO/COMPOR

TAMIENTO 

CONDUCTA 

ALTO 

RIESGO 

BAJO 

RIESGO 

SIN 

RIESGO 
TOTAL  

Adecuado conocimiento 
12 127 40 179 

30.8% 64.1% 81.6% 62.6% 

Inadecuado conocimiento 
27 71 9 107 

69.2% 35.9% 18.4% 37.4% 

TOTAL 
39 198 49 286 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 
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DISCUSIÓN 

 

Luego de trabajar con una muestra de 286 estudiantes del primer nivel, de la 

Universidad Nacional de la Amazonía Peruana   los resultados de la investigación y 

mostraron en la tabla 1: 83.6%  tienen edades de 17 a 20 años, seguido del grupo de 21 

a 24 años (10.1%) Siendo  52.4 %  del sexo masculino y, 47.6 % del sexo femenino. En 

concordancia con los resultados encontrados por  ANDINA L., et al. 2004. Obtuvieron 

una tasa de respuesta del 46% (124 / 266), con una edad promedio de 20,6 años (DS 

±4,7), y un predominio de 93% (116/124) de población masculina14.  

Estado civil 96.2% solteros, 2.1% casados y, 1.7% convivientes Existe cierta semejanza 

con los resultados encontrados por Alberto F Leoni1,et al.2005.Estaban casados 3 % de 

los estudiantes de 1º año 8,4% de los de 3º año y 12,4% de los de 6º año; los restantes 

eran solteros (92.4%). En esta Institución realizaron dicha investigación en todos los 

niveles de estudio. Aún así existe semejanza en la proporción de solteros1562.6% 

evidencian adecuados conocimientos sobre VIH/SIDA y. 37.4% inadecuado 

conocimiento. No existe concordancia con la investigación de Alberto F Leoni1, et 

al.2005.La mayoría de los estudiantes no distingue entre el VIH y el SIDA; 69 % piensa 

que es lo mismo decir VIH que SIDA; mientras que 64,2 % sostiene que toda persona 

VIH positivo tiene SIDA. Por lo tanto tienen deficiente conocimiento sobre 

VIH/SIDA 15.  

 

Referente al Comportamiento sexual de Alto riesgo 13.6%, bajo riesgo 69.2%, sin 

riesgo 17.1% La mayoría (68,2%) Existe concordancia con los resultados obtenidos por 

DessuntiI  y Advincula RI 2007, Durante toda su vida, el número de compañeros 

sexuales mencionado por los estudiantes de la UEL varió de 1 a 15, siendo la media 

general de 3,07 (DP=2,42) compañeros para los alumnos de primer año y 3,42 

(DP=3,26) para los del último año. La mayoría (68,2%) refirió haber tenido relación con 

2 o más personas en este periodo, no existiendo diferencia significativa entre el año de 

graduación y la carrera. Para mejor evaluación de este indicador, se podría establecer la 

proporción existente entre el número de compañeros y el tiempo vivido (edad). Siendo 

así, nuestra muestra tiene una concentración mayor entre 17 y 25 años de edad16.  
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Del 100% de sujetos de la muestra, 61.8% del grupo constituido por mujeres refieren 

tener conducta sexual de bajo riesgo y, del grupo de varones, 76% también responden 

conducta sexual de bajo riesgo, pero  11.8% y 15.3% tanto en mujeres como en varones 

respectivamente  refieren tener una conducta sexual de alto riesgo. Exista discrepancia 

con resultados obtenidos por ESCALANTE-R, LORENA1 et al. En las conductas 

sexuales evaluadas  comparadas en ambos sexos es el sexo masculino el que presenta 

mayores conductas de riesgo; la promiscuidad es elevada en ellos 40.91% (n=27) con 

respecto a las mujeres, 12.24% (n=6) con diferencia estadísticamente signif icativa (Test 

exacto de Fisher p=0.001)17. 

 

Del 100% de sujetos de la muestra, 69.2% evidencian inadecuado conocimiento sobre 

VIH/SIDA y refieren conducta sexual de alto riesgo, 64.1% evidencian adecuado 

conocimiento sobre VIH/SIDA y, refieren conducta sexual de bajo riesgo y,  81.6% 

evidencian adecuado conocimiento sobre VIH/SIDA y refieren conducta sexual  sin 

riesgo. Para probar la hipótesis planteada, se aplicó la prueba no paramétrica x2  con 

95% de confianza. Con un error de alfa 0.05, 2 grados de libertad, obteniéndose x2 = 

24.657 p= .000  el que nos permite aceptar la hipótesis planteada. Resultado que no 

concuerda con el trabajo de  Ramos Durand, Bertha; Orllana Lima, Luis; Escalona, 

Jesús; Gutiérrez, Víctor. 1995. El nivel de conocimientos detectado fue regular sobre la 

forma de transmisión del SIDA, bueno con respecto al reconocimiento de los grupos de 

alto riesgo y deficiente con respecto a las medidas preventivas de la enfermedad. No 

hubo correlación entre el nivel de conocimientos y el comportamiento sexual18.  
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CONCLUSIONES 

 

Luego del tratamiento y análisis  de los datos, nos permite llegar a las siguientes 

conclusiones: 

1. Dentro de las características de la nuestra tenemos: 83.6%  presentan edades  de 

17 a 20 años, 10.1% de 21 a 24 años,  3.8%  menor de 17 años y, 2.4% de 25 a 

más años. 52.4% son del sexo masculino, 47.6% del sexo femenino. 96.2% son 

solteros, 2.1% casados y, 1.7% convivientes. La tendencia a la iniciación sexual a 

menor edad,  una insuficiente información sobre sexualidad y sobretodo en la 

prevención de las ITS, muestran a nuestra población como susceptible a padecer 

enfermedades relacionadas con el sexo y las consecuencias de las mismas. 

2. El 62.6% de unidades de análisis, evidenciaron adecuados conocimientos sobre 

VIH/SIDA y, 37.4% inadecuado conocimiento. Existe una mayor información 

preuniversitaria, en este tipo de enfermedades, en los cursos inferiores, muy 

probablemente debido a la mayor concientización de nuestra sociedad. 

3. El 69.2% de sujetos de la muestra, refieren comportamiento sexual de bajo riesgo, 

13.6% de alto riesgo y, 17.1% refieren tener un comportamiento sexual sin riesgo. 

4. Existe relación entre el mayor conocimiento sobre VIH y, menor comportamiento 

de riesgo sexual. 
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